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 کاردیو میوپاتی دیلاته

طور عضلالایی ستلاک که در تلایقه ق سر دسرد ه  ه  یک پمپ قلب

 کقد.می پمپت   دن  تا رهزی خون رس  ه ت شبایه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

عضلالایی عمودی  ه ده   ۀتوتلا  یک دیوسرسین عضلاو ییاتی  

رستلالاک م  وب  ه   ۀشلالاود. ییممی  رستلالاک ه  پ تیملالای   ۀییم

 پ م  وب  ه خون تلا خ یی ستلاک.   ۀخون تلایار یی ه ییم

یک  ۀهتلالالایله   ییز مجددسً  رستلالالاک ه  پ ۀییم ر  یک سز ده

رای  شلالاوید. یف  می  ف عی تیملالای   ۀ ه ده یف   ،سفیی  ۀدریچ

ه  درلیز یامید  شلالاد   ،ت  رملالادقده یازک  ت  الایی که کو ک

ت  ه پاییقی که  زرگرای   اشلاقد. یف  می  خون  ۀکققددریافک

رلاای قلبی رملالالادقلاد ه خون دریلاافدی رس سز ت یلاد  ننضلالالا ی 

رای شلا یان ریوی ه ئوور   ه ط یق ده شلا یان  زرگ  ه یا 

 کققد.می تای  سعضای  دن پمپ

 دیلاته: میوپاتی کاردیو
  "پلااتی "ه    ملااریچلاه  معقی  لاه  "میو"  قللاب،  معقی  لاه ،"کلااردیو"

 یماری ستلاک   کاردیومیوپاتی ،   قا  سین  .ستلاک   یماری  معقی ه

رای قلبی که در یف    قلبی،  ۀعضلال   یماری  علک ه   ئن  در که

 الا توضلای  دسد  شلاد،  زرگ شلاد  ه قادر  ه پمپ مقاتب خون 

  خون  ج یلاان  توسیلادیمی  قللاب  ،یدیجلاه دره    رلاا یبود سریلاان لاه  

، یارتلالاایی  یالک  سین  ه که؛  تلالاازد ف سر    دن    سی رس  کافی

 شود.می یفدهقلبی 

 

 

 

 

 

 

 :کاردیومیوپاتی رایکعل
 سز یوع  مشلالالا    عللاکِ  ممکن ستلالالاک  لادهن  کلااردیومیوپلااتی

 جمله:  سز  اشد، دیگ  رای ه  یماری ثایویه ه یا سیدیوپاتیک

 در  رای قلبی) یماری  رای تلالا شلالادی قلبی یماری ▪

  ده تولد(

 عفویی رای یماری ▪

 تمو  ه دسرهرا   خی ▪

 .ژیدیکی ه تای  عللعلل  ▪

 
 

 

 

 

 :  قلبی یارتایی راییشایه ه  علای

 زملاان در خملالالادگی زهدر   تقفس هسفزسیش تعلادسد   

سفزسیش تعلادسد ،  شلالالادیلادت  موسرد در  ه  شلالالای  خوردن

  زمان ستد سیک در تقفس

 دسرکف یا خویی خل   ا رم س  یاری مک ر، ۀت ف 

 .شک  ه پا تاق، مچ ۀدر یایی)هر (  د سِ 

 

 

 

 

 

 

 :تش ی 
  تیقه ۀقفم سز عکمب دسری ✓

  قلب یوسر ✓

  کاردیوی سفی سکو ✓

 هرزش تمک ✓

   دسری( یوپمی )یمویه قلبیس  یف  ستیونیزکاتد  ✓
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✓  
 

 

 

 
 
 

 :درمان

 :شامل ،درمان کلی سصول

 قللاب یلاارتلالالاایی  در  ستلالالادفلااد مورد   دسرهرلاای  سیوسع ، 

 ئهر( )سدرسر جمله دسرهرای مدر سز

  کمکی قلبیذسری هتایل کار ،یاری 

  ستک قلب پیوید  یماری، سیدهاییِ موسرد در ه. 

 

 

 

 

 

 

 :پیشگی ی
 پیشلالالاگی ی  رهش  ژیدیکی،  یلاا  سیلادووپلااتیلاک  موسردِ   یشلالالاد   در

  ،پلاذی  موسرد درملاانا در تقهلا. ییملالالاک   دتلالالاد   در خلااصلالالای

 . یماری شود پیش فک مایع توسیدمی موقعتش ی   ه

 
 

 

 

 

 :توجه

 درجه  عضلاایتلاای  س   اید  ،خایوسدیی ۀتلاا ی  دسشلادن  درصلاور 

 . یی ید ق سر   رتی سز لحاظ کاردیومیوپاتی موردیک 

سز ق سر تا ید سمکان    ،رای هی هتلالایرقگا  شلالایوع  یماریدر  

 رای شلوغ سجدقاب شود.  یمار در محی دسدن 

رلاای  دلیلال  لاالا  ودن خن  س دلا  لاه عفویلاکهملاارسن  لاسین  ی

 اید    علیه   رای تقفملایجمله عفویک سز سجدماع سز  ،سکدملاا ی

 پقوموکوک ه ئیفلویزس هسکمیقه شوید.

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستان
ته سن، سیدهلاای  لوسر کشلالالااهرز، خیلاا لاان دکد  محملاد ق یلاب، جقلاب  ئدر :

 ، م کز طبی کودکان   62 یمارتدان سما  خمیقی)ر (، پلاک
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

  
 

 

   
 

 دسیشگا  علو  پزشکی ته سن 

 قنب جامع علمی طب کودکان 

  یمارتدان م کز طبی کودکان 

 ( هسید ئموزش تلامک دفد  پ تداری)

 

 

 کاردیومیوپاتی دیلاته 
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